
Expression écrite
Cours personnalisé
Présentation des attendus
Perfectionnement du style

40 €

Méthodologie
Cours collectif

Note de synthèse
Conseils méthodologiques

20 €

Pack des écrits

Expression écrite
Méthodologie

Ressources exclusives
Correction d’une épreuve
écrite et reprise en visio

120 €

PRÉPA CONCOURS
100% À DISTANCE

OFFRES ET
TARIFS 2026

Formule réussite

Pack concours

Accompagnement
personnalisé complet

Coaching d’organisation
Pack des écrits

Pack de l’oral
2 oraux blancs

500 €



Expression orale
Cours collectif de 30 min
Attitude et débit

20 €

Présentation
orale

Cours personnalisé
Présentation des attendus

Construire une
présentation marquante

40 € 

20 € les
suivants

Réaliser une FIR
Cours personnalisé

Conseils de rédaction
Relecture et correction

40 € 

20 € les
suivants

Réaliser un RAEP
Cours personnalisé

Conseils de rédaction
Relecture et correction

40 € 

20 € les
suivants

Oral blanc

Cours personnalisé
Organisation d’un oral blanc

(1 juré)
Sur devis : oral blanc avec 3 jurés

40 € 

20 € les
suivants

Pack oral

Toutes les étapes de l’oral
Expression oral

Présentation orale 
( 2 cours) 

Réaliser FIR ou RAEP
(2 cours)

Un oral blanc
Ressources exclusives dont

des modèles

300 €

Prestations et programmes personnalisés disponibles sur devis
stephanie@janeformationetconseil.fr



FORMATIONS COMMUNICATION
100% À DISTANCE

OFFRES ET
TARIFS 2026

Toute la communication

Cours collectifs
 4 sessions de 60 min
(max. 15 participants)

200 €

Cours individuels 4 sessions de 60 min 300 €



Communication
publique

Cours collectif de 60 min
(max. 15 participants)

Cours individuel

40 €

75 €

Communication de
l’État

Cours collectif de 60 min
(max. 15 participants)

Cours individuel

40 €

75 €

Communication
politique

Cours collectif de 60 min
(max. 15 participants)

Cours individuel

40 €

75 €

Communication des
organisations 

Cours collectif de 60 min
(max. 15 participants)

Cours individuel

40 €

75 €

Communication
interne

Cours collectif de 60 min
(max. 15 participants)

Cours individuel

40 €

75 €

Communication de
crise

Cours collectif de 60 min
(max. 15 participants)

Cours individuel

40 €

75 €

Prestations et programmes personnalisés disponibles sur devis
stephanie@janeformationetconseil.fr



Les outils de la communication

Bâtir une stratégie et un
plan d’actions

Cours collectif de 60 min (max. 15
participants)

Cours individuel

50 €

85 €

Relations presse

Cours collectif de 60 min (max. 15
participants)

Cours individuel

50 €

80 €

Réseaux sociaux

Cours collectif de 60 min (max. 15
participants)

Cours individuel

50 €

80 €

Média training Cours individuel

80 € 

40 € les suivants

Prestations et programmes personnalisés disponibles sur devis
stephanie@janeformationetconseil.fr



FORMATIONS MANAGEMENT
100% À DISTANCE

OFFRES ET
TARIFS 2026

Tout le management

Cours collectifs
 4 sessions de 60 min
(max. 15 participants)

100 €

Cours individuels 4 sessions de 60 min 200 €



Management
Les Bases

Cours collectif de 60 min (max.
15 participants)

Cours individuel

30 €

50 €

Être cadre
intermédiaire

Cours collectif de 60 min (max.
15 participants)

Cours individuel

30 €

50 €

Créer de la
cohésion

Cours collectif de 60 min (max.
15 participants)

Cours individuel

30 €

50 €

Gestion des
conflits

Cours collectif de 60 min (max.
15 participants)

Cours individuel

30 €

50 €

Entretien annuel

Cours collectif de 60 min (max.
15 participants)

Cours individuel

30 €

50 €

Prestations et programmes personnalisés disponibles sur devis
stephanie@janeformationetconseil.fr



FORMATIONS CV ET LM
100% À DISTANCE

OFFRES ET
TARIFS 2026

Préparer son entretien de recrutement

Pack candidature 

Étude de votre CV
Construire un CV qui
retient l’attention
Rédiger une LM efficace

60 €

Entretien annuel

Cours collectif de 60 min
(max. 15 participants)

Cours individuel

30 €

50 €

Prestations et programmes personnalisés disponibles sur devis
stephanie@janeformationetconseil.fr


